KE®AAAIO 3°
ENNOIOAOT'IKEX ITPOXEITIXEIX

EIZATQI'H

Me tov 0po «vmmpecieg vyeiag», mpocsdiopiloviar Oxt LOVO Ol TOPEYOUEVES
epovtideg vyeiag Kol wotpikng mepiBaiyng aAld yevikdtepo TO TAEYHO TOV
doumv pe TG omoiec pvOuilovion M mOpAy®YN KAl OLAVOUN TOV 1OTPLKOV
epovtidmv kot koldmroviar ot watpikég ovdhykeg (Kvpromoviog TI'., 1985).
Emopévmg xvplopyeg évvoleg otov oxe010GUO KOl AELTOVPYIOL TOV VLANPECIOV

vyelog eival ol évvoleg TG avaykng kot g {ntnong.

3.1. EKTIMHXH THX ANAT'KHX

O Bradshaw (Bradshaw J., 1972) iéxpive 4 €idn avaykdv: o) TNV S0TIGTOUEVT
avayxn, B) v atcBavopevn, y) tmv ek@palduevn Kat ) TNV GUYKPITIKY avAayK).
Awomiotopévn givat avtn, Tov o erayysipatiog vyeiog opilel g avaykn avaloya
pne v katdotoon mov eEetdlel, umopel de va petafarietor Adyw g e£EMENG
™G YVOONG 1 KOWOVIKOV OAAQYDV.

AwcBavopevn (ocvvednt)) avaykn eivor avt) mov avtilapufdvetatr to dtopo N 10
oteVO TOL TTEPIPAAAOV.

Exopalopevn, eivar n arcBavopevn avdykn étav petatpénetol o {nnon.

Téhoc, ovykplTikn eival avtn mov mpokHMITEL OTAV Ol Ovdykeg evog TANOLOHOD
MOV YPNOIUOTOLEl CLYKEKPIUEVEG VLIMPESieg vyelag oaviiotolyioBovv oe €vav
TANOLVOUO e TOPOUOLN YOPAKTNPIOTIKAL.

H dibkpion oe «ovveldntécy (avTIANTTEG) Kol «un cLvedNTESH (UN AVTIANTTES)
avaykeg eivar ypnoiun Ad6y®m tov yeyovotog O6tL M {NTNOM  LYELOVOUIKAOV
VANPECIOV TPOKVTTEL ATO TIC «OVVEWONTECH 1OTPIKEG AVAYKES Top OAO TOVL 1|
aviiotolyic TV O0VO0 Opwv dev eivalr amOALTN, a@OV aPeEVOG ATOouO UE
COVVEONTECH 1OTPIKEG AVAYKEG GLYVA O0EV TPOGPEVYOLV OTIG VANPEGieg VYEiag

Kot apeTépov n {\Inon dev onpaivel mévta v VITAPEN avoyKOV aAld pmopei va



VTOYOPEVETAL OO KOWMOVIKA KivnTpo, O@NUIoN 1 VEVPMOGIKES OlOTAPOYES
(Tpyyomovroc A., 1982).

Ot mapdyovteg mov mpoodlopilovv TIC 1OTPIKEG OVAYKEC UTOPEL va  gival
emONUoA0yIKoi, otkoAoyikoi, KotvovioAoyikoi kat otkovopikoi (Kvpiomoviog I'.
Kot cvv., 1999).

H mpoceyyion tovg emopévog emtuyydvetol HECH OEIKTAOV EMTOAACUOV N
EMMTOOEWMG TNG VOGOV, HLETPNOELS YO TIG CVYYPOVEG Kol LEALOVTIKEC EMIMTMOCELG
NG KOLWVMVIKOOIKOVOULIKNG OVATTUENG OTO OLKOGUGTNUOTO, KOW®OVIOAOYIKES
€PEVVEG KOl OLKOVOUETPIKA VLTOJElyHato GYETIKA pe Tnv mpoceopd, C{\tnonm,
OTOTELEGLOTIKOTNTO KOl ATOOOTIKOTNTO TM®V VINPECLAOV LYELNC.

Emopévoc «avayxkn» eivar ot koataotdoelc mov mhavdg va yivoov «{itnon»,
omdTE Ol avdykeg vyelag upmopovv vo opiobovv ®¢ mn  dwpopd petadd
TOPATNPOVUEVOV KOl WOEMODOV EMTEdOV VYEiaG.

Ye oyéon ME TIG LANPECiEC VYElOG TO «GOOVVAUO TNG OVAYKNG» Umopel va
EKQPPUOTEL OO TOVG ATALTOVUEVOVS TOPOLES Yo va TpooPepBodv vanpecieg mov
Ba wavomolovv avt TV avdykn. Emopévmg woydel n oyéon:

ANMKO  OVOYKOV=0TOULTOOUEVOL  TOPOUKOGTOS  LKOVOTOIONS  OVOYKOV
(Donabedian A., 1973).

O oyedlocpudg TV VANPECIOV VYEING UEC® TNG TMPOCEYYIONSG TOV OVOYKOV
KOTAQEPVEL VO, OVIATOKPIVETOL GTO EVOLOPEPOV TOV OTONOV ®G 0cBeEVN Kol ®G
eoporoyovpevov (Mc.Ewin R. et al., 1976).

O oyedlaopds péow g «uebodov extipnong tov avaykov» (Hall T., Mejia A,
1978; Hornby P.et al., 1980) mpocdiopilel 10 €idoc TV vANPESIOV TOV E€ivol
aTopaiTNTO Yo TNV OATHPNOT TOV KAAOD emmédov vyeiag Tov TANOBLVoHOL HEow
TOV TPOCOHOPOHOD TOV JEKTOV €1O01KNG KATA o1tiog VOonpoOTNTug KOl
Ovnolpndtag og meplpepelakd N e0vikd eninedo, eneEepyaciag Tov aplOpov, g
QOONG, TNG OCLYVOTNTOC KOl TNG TOLOTNTOG TOV TOPEXOUEVAOV VLINPECLAOV,
VTOAOYIGHOD TOL GULVOMKOD YPOVOL ATAGYOANCNG TOV 1OTPOVOCNAELTIKOV
SLVOKOD KOl TOV VLTOAOYIGUOU  TOL €TNGLOV aplBpod wpodv epyaciag,

Bewpodvtag mog 1o eminedo vyslog Paciletar oe aTpoTEYVIKEG TPOVTOBETELC,
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KOGTOG, dLVOTOTNTO TOPOYNS VANPECSLOV Kot emtbopia tov TANOLGUOD va TIg
avalntmoet.

H emxpdtnon tov 10TpokevIpikod VRTOJEIYHLOTOG GTNV JLOVOU TOV VIANPECIOV
nov viwobeteitar otnv cvykekpiuévn péBodo, kabBpeptifel TOLE OTOYOVS TNG
WOTPIKNG  KOWOTNTOG, 7OV TPOooPAEmEl HEC® TNG EKTIPUNONG TOV 1OTPLKOV
avVOYKOV GE€ aTOKAALYN E0KAOV VYEOVOUIK®OV TPOPANUATOV, GE EMCHUAVON
TANOLVO UKDV OPAd®V «LYNAOD KIVODVOL» Y10 £€vo 1] TEPLGGATEPO VOCTILOTA KOL
opBoroyikd KaBopIGUO VYELOVOUIKDV TPOTEPAULOTNTOV.

Ocov agopd Tnv EALGS, cOpeova tdvta pe v ékBeon tov Yrnovpyeiov Yyeiag
(Kévtpo Meretov Yrnpeowov Yyeiag Epyactnpiov Yywewng & Emdnuoroyiog
latpiknc ZyxoAng AOnvov, 2000) xOpleg oaitiec voonieiog Tov €AANVIKOD
nAnBvopod vy 1o 1995 Nrav koatd oepd T VOSHUOTA TOL KLKAOQOPLAKOV
OUGTHUOTOG, TG VOONUOTO TOV TENTIKOV OCUGTAUOTOS, TO VEOTAACUATO, TO
ATVYNHATO KOl 0L ONANTNPLACELGS.

H avénon tov mpocookipov emiPioong, o ovyypovog tpomog (ong kot m
ONUOYPAPIKY YRpOovon £€ovV avENCEL TOV EMMOANGUO YPOVIOV VOCIULATOV OT®G
N oaptnplokn mieon, ot eKELMOTIKEG apBpomdbelec kot GAAQ VOGN UATO TOV
HVOGKEAETIKOV OULGTNUATOS, O COoKYop®dONS owPning kar ot mwabnoelg TV
atcOnnpiov opydvov.

Y oyxéon pe v yuyikn vyeio tov EAMvov, épevva mov npaypatonoindnke amnd
10 EOvikd Kévipo Kowaovikdv Epgvvav (1978-1980) oce deiypa 4.083 gvniikov
aTOp®V, TPoéKLYE TS T0 24% TV yuvalkdv tov deiypatog kat to 11,1% tov
avipov Ba propovcav va OewpnBovv dtopa pe cofapéc yuyikég dratapayés. Ot
Katolkol d0g NG AOMvog oeaivetar va epeavifovv to peyaldTEPO TOGOCTA
yuyomaBoroyiag. e AAAN €pgvva MOV TPOAYUATOTOMONKE amd TNV YLYLOTPIKY|
KAWiKN tov moavemotnpiovn AOnvav (1984) ta avtictolrya mocootd Nrtav 34,1%
Kot 18,7% xot anod60nKav 6TIC KOIVOVIKOOTKOVOUIKESG OAAAYEG.

YyeTIKA pe TNV otopatikn vyeio tov EAMvov, 10 eninedo g mapapnével YounAo,

av Kot £xel feAtiobel Aoyw g Pertiowong tov Protikov emmédov.
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To cvunépacpa gival T®G o1 KHPLOL TAPAYOVTES SLAUOPPOONG TOV OVAYK®OV TOL
eAMMNVIKOD  TANOvGpoD  elvalr o1 OMUOYPOPIKEG KOl  KOLVOVIKOOIKOVOUIKEG
egeMéec.

Eivoar yopaktnpiotikd 98¢ mwg 1n oavepyia, m avénon tov dwlvylov, 1
VIEPTPOGPOPE KATAVOAMTIKOV ayod®dV Kol 0 VIEPKOPECUOG G€ VAIKEG ATOAAPEG
ATOU®V EVTOPM®V OLKOYEVELDV 0dNYyel oe opddeg mov kwovviol £€® amd Ta
kaBoplopéva Kowvovikd mpdTumo Kol avitipetonilovv mpoPfAnuata vyeiag mov
oLVOEOVTOL UE  KOTAYPNON OLVOMVEVLUATOG, KATVOL, YPNON VOPKOTIKOV,
a@podiclo vooruoto, oveTOOUNTEG EYKVUOCVVEG, OTUYULOTO TOV GLVOEOVTOL LUE
mv Blo xkabBoc¢ Kot Yyuyoloylkd mpoPrpata Glyovplds Kot 0GQAAENG AOY®

YOAAPWOGNG TOV O1KOYEVELOKADV OECUDV.

3.2. ZHTHXH

H {nmon vanpecidv vyelog, ekppalel tnv embopio yio KAToVAAOGT LANPECLOV
QpovTidng vyelog MOV HETATPEMETAL GE EVEPYN avA{TNON AVTAOV TOV PPOVTIOMV.
H {qmon mnpocdiopiletor omd OVIIKEIUEVIKO EKTIUOUEVEG OVAYKEG OAAA
eaptatarl and nAnbog mapaydvtov, OTwg 1 0BEGIUOTNTO TOV VANPECIOV, TO
@OAO, M MNAKio, TO €1600MUA, TO EMAYYEAUN, T OCQAALGTIKY KOALYTN, TO
LOPOMOTIKO €MINEdO, TO EMONUIOAOYIKO TPOTLTO, TO TPOGOOKINO eMPimoNng, o
TOTOC KATOlKiaG Kot M andotocn and Tig vanpecieg vyeiag (Kvpidomovrog kot
ovv., 1999).

Ievikd woyver n oxéon: Dy=f(I,P,L), 6mov Dy n {\tnon, I 1o etcdéonpua, P o1 tipuég
kot L n kpowwodtnta g acévelag (Zovhong K., 2000).

H odvvatdétmta mov €xet 10 atpikd copa va tpokaiel avénon tov {ntovpevov
®G «OVOYKaimVY LINPECLOV LYELOG 1 Ol O101KNTIKOL TapAyovTes, Kabiepmdvovtog
VIOYPEMTIKEG Otadikacieg, ovopdletal «mtpokAntn {ntnon» (Evans R.G., 1974).
H {ntnon vanpeoidv vyelog dakpivetatl e «pavepn» kat «Boupn» (Alderson M.,

1976).
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Av xar m «oeavepn» (Nnon umopel va vmoAloyioBel pe Pdaomn tovg deikteg
ypnoiponoinong, n «BovPn» uropetl va extiunBel av n eavepn {nnon aeaipedei
amd TV «ovopevouevn oakn {nnon» mov vroAoyiletal ano éva dAlo TAnOvoud
pe ovykpiolpnes ovAaykeg, OmOTH OWPAOTICN Kol ATOALTY EMAPKELN OTIG
avtiotolyeg vanpecieg vyeiag (Tpryyomoviog A., 1982).

Qotd00 01 deikTEG Ypnoponoinong 0€ EmAPKOVV TAVTO YO TOV VTOAOYIGUO TNG
eavepng (ntnong. Tétoleg elval o1 TepMTOOELS KATA TIC omoieg n {nTnon av Kot
eavepn 0ev 0dnyel G XPNGLLOTOINGT VYELOVOUIKADV VANPECIOV AOY® TOGOTIKNG
avenapkeiog Tovg.

O oyedaocpudg TV vanpectov  vyelog péoo g pebBoddov g NTmong
npooolopiler TOov 0plBud kol TO €100C TOV VLANPECIOV LYElag mov Oa
YPNOIULOTOCEL ATOTEAEGUATIKA 0 TANOVGUOC avapopikd pe to kOotog (Hall T.,
Mejia A., 1978; Hornby et al., 1980). Emtvyydvetar Aowmodv ektipnomn g
HEALOVTIKNC (NTNong TtV vanpecidv vyeiog ocvoyetifovtag tmv mocOTNTO HE
LETAPANTEG OTT®C TO €1600MUA TO VA0 Kal M nAwkia. Qotdco avty n puéBodog
Kpivetar Alydtepo amoTeAECUATIKY] ovyKpvopevn pe v péBodo extiunmong
avayk®v (Mc.Ewin R.,Hall J., 1976).

Yty yopa pog n petafoin g ovvleong tov mAnBvopod dev pumopel mapd va
empépel petaforéc otn {Ntmon TtV vANpPeclOV vyeiag. Avapévetrar Aowmov
avénon tov {NTovUEVEOV VINPESIOV VYElNG, AOY® TNG UEYAAVTEPNG VOO POTNTOG
TOV OpLAd®V TOL TANOVGHOV pe nMkio Ave TOV 65 £TdV AAAL Kol dla@opoToinom
T0V €100V TOV {NTOVUEVOV VINPESIOV OTOL TAPATNPEITAL GTPOPT GE VANPECIES
mov oyetifovion pe voonuato @Bopdc. Emiong n peiwon tov deiktn Ppe@iknc
Ovnowotrtag mov €xel ®¢ amotéAecopa v emPioon veoyvodv pe oloéva Kot
pikpodtepo Papog avéavel Tnv {NTnon yio cuykekpluéveg vanpecieg vyeiog mov Ha
avVTOTOKpPivOvTOl OTIS OVAYKEG aLTNG ™G &vmabovg opddag tov TANOLopPOD
(Kévtpo Meretov Yrnpeowov Yyeiag Epyactnpiov Yywewng & Emdnuoroyiog
latpikng Zyoing [Maveniotnuiov Adnvav, 2000).

Ot kowmvikootkovoptkol mapdyovteg, népa and v coPfapdtnta g achéveiag
Kot v otucBavopevn xatr ekepalopevn voonpodnta (Zoving X., 1994) mov

amotelovv Koboplotikovg moapdyovieg g (Ntnong, eivar onupoviikoi a@ov
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Bewpeitar TAéov dedopévo Twg Atopa LYNA0H TOMTIGUIKOD EMTESOV eKQpAlovV
Kupiog {Nnon vy mpoAnmTikég vAnpeciec vyeilag, oe oavribeon pe dropa
YOUNAOTEPOV TOALTIGUIKOV EMTEOOV TOV GTPEPOVINL GTNV  VOGOKOUELNKN KOl

eEmvoookopetakn nepiBaiyn (I'eitova M., Kvptomovrog I'., Kapaing I'., 1997).
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