KE®AAAIO 1°
EIZATQI'H

H mapadoociakn avtilnyn Beswpel tnv vyeio o¢ anovcsio vocov 1 avarnpiog,
TPOOPIGUAG EMOUEVMS TNG LOTPIKNG EMGTNUNG €lvar M dtdyvoon kot Bepameio g
acBévelog (Ao&iaomg XZ., 1988). Zoppova pe avtnv v Bedpnon 1o Béua g
xpnowonoinong twv vanpecidv  vyelag eEoaviieitor  otnv  perétn NG
voonpodmtac. Q61060 KOWMVIKES, OIKOVOUIKEG Kol TOAMTIKEG eEEAEELG LETA TNV
MéEn tov 2% maykdopiov moAéuov odnynoav otnv cHyypovn aviiinym mov
Bewpel v vyela Oyl povayo o¢ amovcio vocov 1N avomnpioag aAld ®¢ pio
KOTAGTOOT TANPOVG PLGIKNG, TVELUOTIKNG Kot Kowvevikng evesiag (WHO, 1958).
Avt 1 Kotdotaon gival Tov MTPENEL 6TO ATOMO va Otdyel pa (o1 KOW®VIKE
KOl OWKOVOUIKE mopaywyikr], eaptatar o amd éva mAN0og moapaydviov mov
€Yovv oyéomn HE TO €VPVUTEPO KOWWMOVIKO TTEPIPAALOV KAl QLUGIKA OO TNV ATPIKN
nepiBaiyn (WHO, 1978). H dmoyn mov eixe odwrtvnwdei omd tov P.Frank
(Turshen M., 1977) ota téAn Tov 18°" audva mepi cvoyeticemg g acbévelag ue
KOWOVIKOUG mapdyovteg Oxt povo vioBetnnke and tov cOYYpovo KOGUO GAAL
emkupm®ONke and 10 cHvONua «vyeia yio 6hovg to 2000» (WHO, 1978) mov
TPOETPETE TIC KEVIPIKEG OLOIKNOELS TOV KPATOV GTNV ANYN HETPOV HE GKOTO TNV
dpon tov avicdTTOV oty vyeia. Ot avicdtntec otnv vyeia  dwakpivovial ce
avicoTnTeg ®G TPOS TNV VOGO Kol TNV Bvnolpdmnro Kot c€ ovicOHTNTEG TOL
a@opovV TNV YpNUAToddTNGY, TPOGPACN Kol YPNGLUOTOINGY TOV VANPECIOV
vyeiag (Kohler L., Martin J.,1986).

Ot avicotteg ¢ mpdg v voco kot tnv Bvnopdnta ogpeilovial kvpimwg ce
KOW®VIKOOIKOVOUIKOVG KOl TOATIGUIKOVG Tapdyovieg mov emmpedlovv 1o
eminedo vyelog tov wAnOvopov (De Graeve D., Duchesne 1., 1997). Eivau
YOPOKTNPLOTIKO TMG OTIS OVAOTEPEG KOWMVIKOOIKOVOUIKEG TAEELS 1 YEVIKN
voonpdtta kot Bvnolpdmta gival pikpdTepn and avty TOV KATOTEPOV TAEEMV
(Antonovsky A., 1972). Xoppova pe ékBeon tov Ymovpyeiov Yyeiag kot
[Ipoévorag yio ™ vyela otnv EArLGda (Kévipo Meietav Yanpeoiov Yyelog



Epyaoctmpiov Yyiewvng & Emdnuioroyiog latpikng Xyxoing Abnvev, 2000) to
eninedo vyeiag Tov eAANVIKOD TANOvopov Ppiloketal 6e pla and TG VYNAOTEPES
0éoe1g otov koopo. To mpocsddkipo emPimwong avépyetoar ota 75,3 £€tn yio TOLG
avtpeg kal ota 80,6 £tn yia TIG yvvaikes KATATAGGOVTIOG TNV XOpo pog 8" otnv
Evponn. Kopieg ottieg Bavatov eivor katd oepd t0 VOGHUOTO  TOV
KUKAOQPOPLOKOD GLOTHUOTOS, TO KOKONON veomAdouoto, To OTLYNUOTO KOl TO
VOGN LOTO TOL OVOTVEVGTIKOD GLOTNUOTOG, EVO KVPLEG altieg voonAieiog eival ta
VOGN LLOTO TOV KVKAOQOPLOKOD KOl TOV TMEMTIKOV GUGTNUOTOS, TO VEOTAAGLOTO
KOl TO OTUYTLOTAL.

To yevikd ocvunépacpa g peAétng Ntav n Pertioon g vyeiag Tov EAANVIKOD
nANOvopoV KaTA TO TEAEVTOLO X POVLA, O1 SLOPOPETIKEG ATOYELS ®GTOGO YOHP® Omd
T0V¢ AOYovs mov cvufdriovv otnv PeAitioon tov emmédov vyeiog kKabioTOoHV
OVGKOAN TNV 1lEPAPYNCT TOVG.

H apeopfimmon and v pd tg ocvpuPoing tov vanpeciov vyeiag (Dubos R.,
1987) xat n avayvopion ¢ and v aAAn (Morgan et al.,1985), avdyovv telkd
oe peifovoc onpaciog Bépa Tic vanpecieg vyeiag KAl TIC AVIGOTNTES TOVG.

Ocov aeopd ™V XpNUATOS0TNGN TOVG, TO PaciKd KPLTHplo 16O6TNTAC €lvatl Oyl 1
emBopia Tov aTOpOL Vo TANPAOVEL, 0oV avt) M embvpio tavtileTor pe TO
€1000MUA TOV, aAAG évag ocvvovaopdg ypnpatodotikdv moépwv (eitova M.,
Kvptromovrog I'.,2000).

Yyetikd pe 1t mpdcPocmn Kol ¥PNOIUOTOINCT LANPECIOV VYEINS, Ol OVICOTNTEG
eppavifovtar Omov  €mMKPATOVV Ol  unyoviopoi 1Tng oayopdg kot Omov 1
eglooppomnon g {NTnong Kot NG TPooeopdc yivetar 0o HEGOL TOV TIUOV
(Maynard A.K., 1982). Avtog dAlwote €ival Kot 0 AOYOg TOL Ol AVEMTLYUEVEG
YOPES £xovv VWOBETNOEL dOUES KPATIKNG TapEUPAONG GTOV VYELOVOULKO TOUED.
Agv egivalr mepiepyo AomOV MOV OTO EMIKEVTIPO TNG EMOTNUOVIKNG ovinTnong
tiBevtatl o1 Tapdyovieg mov mpocdopilovv TNV mpdoPfacn Kal ypnoipLonoinon Tov

vanpectov vyeioag (Kasper J., 2000).





