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Περίληψη 
 

Η διατριβή αυτή ασχολείται µε την ανάλυση και εκτίµηση των REE 
(Ενεργειακών Αναγκών σε κατάσταση Ηρεµίας) των Ελλήνων αθλητών, 
χρησιµοποιώντας τεχνικές Πολλαπλής Γραµµικής Παλινδρόµησης. H πηγή των 
δεδοµένων είναι το Ελληνικό Αθλητικό Κέντρο Έρευνας (ΟΑΚΑ). Παρουσιάζονται οι 
βασικές έννοιες και τα βήµατα της Πολλαπλής Γραµµικής Παλινδρόµησης. Βασισµένοι 
στην εµπειρία που αποκοµίσαµε από την ανάλυση των στοιχείων των 485 αθλητών, 
παρουσιάζουµε κατάλληλες εξισώσεις που εκτιµούν µε ακρίβεια τα ποσά REE των 
Ελλήνων αθλητών καθώς και σηµαντικά διατροφικά συµπεράσµατα. Επίσης 
παρουσιάζουµε αρκετές εξισώσεις από την διεθνή βιβλιογραφία που εκτιµούν το REE 
και εξετάζουµε την αποτελεσµατικότητα τους πάνω στο δείγµα τω Ελλήνων αθλητών. 
Τα αποτελέσµατα µας δείχνουν πως οι εξισώσεις που κατασκευάσαµε διαφέρουν από τις 
καθιερωµένες εξισώσεις της βιβλιογραφίας και δίνουν πιο ακριβή αποτελέσµατα για τους 
Έλληνες αθλητές.   


