
AA..  ΈΈΛΛΕΕΓΓΧΧΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΝΝΟΟΝΝΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  
 
  
AA11..    ΈΈλλεεγγχχοοςς  κκααννοοννιικκόόττηηττααςς KKoollmmooggoorroovv--SSmmiirrnnoovv..  

  
 Για να ελέγξουµε αν η κατανοµή µιας µεταβλητής είναι συµβατή µε την κανονική 

εφαρµόζουµε το test Kolmogorov-Smirnov. 

  
ΜΜηηδδεεννιικκήή  υυππόόθθεεσσηη::   Η υπό έλεγχο κατανοµή, δε διαφέρει από την κανονική κατανοµή. 
 
έέννααννττιι  ττηηςς    
  
ΕΕννααλλλλαακκττιικκήήςς    υυππόόθθεεσσηηςς: Η υπό έλεγχο κατανοµή διαφέρει από την κανονική 
κατανοµή. 
 
 
SPSS 
 
Analyze !!!! Nonparametric tests !!!! One sample K-S !!!! Test variable list: βάζουµε τις 
µεταβλητές που θέλουµε να ελέγξουµε την κανονικότητα τους, Test distribution: 
Normal !!!! Ok 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Normal Parametersa,b

Absolute
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Most Extreme
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Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

Έτη σχολικής
φοίτησης varos prin

Test distribution is Normal.a. 

Calculated from data.b. 
 



Normal P-P Plot of varos prin

Observed Cum Prob

1,00,75,50,250,00

E
xp

ec
te

d 
C

um
 P

ro
b

1,00

,75

,50

,25

0,00

AA22..    ΈΈλλεεγγχχοοςς  κκααννοοννιικκόόττηηττααςς  γγρρααφφιικκάά..  
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Graphs  !!!! P-P ή P-P Plot !!!! Τοποθετούµε τη µεταβλητή που θέλουµε να ελέγξουµε αν 
είναι κανονική στο πλαίσιο Variables, και στο Test distribution επιλέγουµε Normal. !!!! 
Ok 
 

Normal Q-Q Plot of varos prin
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ΓΓ..  ΈΈΛΛΕΕΓΓΧΧΟΟΣΣ  ΥΥΠΠΟΟΘΘΕΕΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΣΣΕΕ  ΠΠΟΟΣΣΟΟΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΛΛΗΗΤΤΕΕΣΣ    

  
ΒΒ11..    ΈΈλλεεγγχχοοςς  ττηηςς    µµέέσσηηςς  ττιιµµήήςς  µµίίααςς  πποοσσοοττιικκήήςς  µµεεττααββλληηττήήςς  ((έέλλεεγγχχοοςς  µµ==µµ00))..  

  

 Πολλές φορές θέλουµε να ελέγξουµε, αν η µέση τιµή µίας µεταβλητής είναι  

(στατιστικά) ίση µε έναν συγκεκριµένο αριθµό. Για παράδειγµα, αν η ηλικία των  

γυναικών του δείγµατος (µ) είναι ίση µε 30 έτη (µ0). ∆ηλαδή: 

 

ΜΜηηδδεεννιικκήή  υυππόόθθεεσσηη::  µµ==µµ00      έέννααννττιι  ττηηςς  Εναλλακτικής  υπόθεσης: µµ≠≠µµ00  

 

 Η κατάλληλη δοκιµασία σε αυτή την περίπτωση είναι το One sample t-test, όταν 

ισχύει η προϋπόθεση της κανονικότητας της µεταβλητής µας.  

 

SPSS  

 

Analyze !!!! Compare Means !!!! One sample t � test  και δηλώνουµε την τιµή ελέγχου 

µ0 (test value).   
 
One-Sample Test 
 
 Test Value = 30      
 t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% 

Confidence 
Interval of the 
Difference 

 

     Lower Uppe
r 

Ηλικία 27,411 199 ,000 25,47 23,64 27,30 

  



  ΒΒ22..    ΣΣύύγγκκρριισσηη  ττωωνν  µµέέσσωωνν  ττιιµµώώνν  µµίίααςς  µµεεττααββλληηττήήςς  σσεε  δδύύοο  ααννεεξξάάρρττηητταα  δδεείίγγµµαατταα  

  ((έέλλεεγγχχοοςς  µµ11==µµ22))..  

  

 Πολλές φορές θέλουµε να ελέγξουµε, αν η µέση τιµή µιας ποσοτικής µεταβλητής 

διαφέρει σε δύο ανεξάρτητα δείγµατα. Για παράδειγµα, αν η µέση ηλικία των γυναικών 

από την Αθήνα (µ1), διαφέρει από την µέση ηλικία των γυναικών από την Θεσσαλονίκη 

(µ2). ∆ηλαδή: 

 

ΜΜηηδδεεννιικκήή  υυππόόθθεεσσηη::  µµ11==µµ22      έέννααννττιι  ττηηςς  Εναλλακτικής  υπόθεσης: µµ11≠≠µµ22  

 

 Η κατάλληλη δοκιµασία σε αυτή την περίπτωση είναι το Independent Samples 

t-test, αρκεί να ισχύουν οι προϋποθέσεις: 

Α) και οι δυο να κατανέµονται κανονικά 

Β) οι διασπορές τους να µην απέχουν πολύ.  
 Αν οι προϋποθέσεις αυτές δεν ισχύουν, τότε ανατρέχουµε σε µη � παραµετρικό 

τεστ. 

 

SPSS  

1) Παραµετρικό τεστ  

 

Analyze !!!! Compare Means !!!! Independent Samples t-test και δηλώνουµε την 

µεταβλητή που ξεχωρίζει τα δύο ανεξάρτητα δείγµατα (grouping variable)  

 
 
 
 
 

Independent Samples Test

,107 ,744 ,438 173 ,662 ,99 2,26 -3,46 5,44

,450 80,534 ,654 ,99 2,20 -3,38 5,36

Equal variances 
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Equal variances 
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F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances 

t df Sig. (2-tailed)
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Difference

t-test for Equality of Means 



 
2) Μη -  Παραµετρικό τεστ  

 

 Στην περίπτωση που δεν ισχύουν οι προϋποθέσεις, καταφεύγουµε σε µη 

παραµετρικό έλεγχο. Για παράδειγµα, αν θέλουµε να συγκρίνουµε τη µέση τιµή των 

ετών σπουδών  των γυναικών από την Αθήνα (µ1), µε τη µέση  τιµή των ετών σπουδών 

των γυναικών της από την Θεσσαλονίκη (µ2), θα δούµε ότι δεν ικανοποιείται η 

προϋπόθεση της κανονικότητας. Τότε 

 

SPSS  

 

Analyze !!!! Non parametric tests !!!! 2 Independent Samples test, δηλώνουµε την 

µεταβλητή που ξεχωρίζει τα δύο ανεξάρτητα δείγµατα (grouping variable) και 

επιλέγουµε το Mann � Whitney test. 

Test Statisticsa

2143,500
3178,500

-2,707
,007

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

Έτη σχολικής
φοίτησης

Grouping Variable: Τόπος γέννησηςa. 
 

 
 
 
 
 
 

σηµείωση: 

Αν είχαµε κ � ανεξάρτητα δείγµατα, θα ανατρέχαµε στην εντολή : 

 

Analyze !!!! Non parametric tests !!!! k Independent Samples test, δηλώνουµε την 

µεταβλητή που ξεχωρίζει τα k ανεξάρτητα δείγµατα (grouping variable) και επιλέγουµε 

το Kruskal� Wallis test. 

 

 



ΒΒ33..    ΣΣύύγγκκρριισσηη  ττωωνν  µµέέσσωωνν  ττιιµµώώνν  µµίίααςς  µµεεττααββλληηττήήςς  σσεε  δδύύοο  εεξξααρρττηηµµέένναα  δδεείίγγµµαατταα    

  

 Πολλές φορές θέλουµε να ελέγξουµε, αν η µέση τιµή µιας µεταβλητής σε ένα 

συγκεκριµένο δείγµα, παραµένει ίδια σε δύο διαφορετικές µετρήσεις. ∆ηλαδή κάθε 

άτοµο έχει  2 τιµές για την ίδια µεταβλητή. Για παράδειγµα, αν η µέση τιµή του  βάρους 

των γυναικών πριν κάποια δίαιτα  (µ1) είναι ίση µε τη µέση τιµή του  βάρους των 

γυναικών µετά (µ2). Σε αυτή την περίπτωση, έχουµε το ίδιο δείγµα δύο φορές, ή όπως 

αναφέρεται στην βιβλιογραφία, εξαρτηµένα δείγµατα. 

 

ΜΜηηδδεεννιικκήή  υυππόόθθεεσσηη::  µµ11==µµ22      έέννααννττιι  ττηηςς  Εναλλακτικής  υπόθεσης: µµ11≠≠µµ22  

 

 Η κατάλληλη δοκιµασία σε αυτή την περίπτωση είναι το Independent Samples 

t-test, αρκεί να ισχύουν οι προϋποθέσεις: 

Α) και οι δυο να κατανέµονται κανονικά 

Β) οι διασπορές τους να µην απέχουν πολύ.  
 Αν οι προϋποθέσεις αυτές δεν ισχύουν, τότε ανατρέχουµε σε µη � παραµετρικό 

τεστ. 

 

SPSS  

1) Παραµετρικό τεστ  

 

Analyze !!!! Compare Means !!!! Paired Samples t-test και δηλώνουµε το ζεύγος των  

τιµών (µεταβλητών). 

Paired Samples Test

3,02 ,26 1,99E-02 2,98 3,06 151,990 173 ,000varos prin - varos mePair 1
Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 
 

 

 



2) Μη -  Παραµετρικό τεστ  

 

 Στην περίπτωση που δεν ισχύουν οι προϋποθέσεις, καταφεύγουµε πάλι σε µη 

παραµετρικό έλεγχο.  

 

SPSS  

 

Analyze !!!! Non parametric tests !!!! 2 Related Samples test, δηλώνουµε το ζεύγος των  

τιµών (µεταβλητών) και επιλέγουµε το Wilcoxon  test. 

 

Test Statisticsb

-13,047a

,000
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

varos meta
- varos prin

Based on positive ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 
 

 

 

 

 

σηµείωση: 

Αν είχαµε κ � ανεξάρτητα δείγµατα, θα ανατρέχαµε στην εντολή : 

Analyze !!!! Non parametric tests !!!! k Independent Samples test, δηλώνουµε την 

µεταβλητή που ξεχωρίζει τα k ανεξάρτητα δείγµατα (grouping variable) και επιλέγουµε 

το Friedman test. 



ΓΓ..  ΈΈΛΛΕΕΓΓΧΧΟΟΣΣ  ΥΥΠΠΟΟΘΘΕΕΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΣΣΕΕ  ΠΠΟΟΙΙΟΟΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΛΛΗΗΤΤΕΕΣΣ    
 
ΓΓ11..    ΣΣύύγγκκρριισσηη  δδύύοο  πποοιιοοττιικκώώνν  µµεεττααββλληηττώώνν  σσεε  δδύύοο  ααννεεξξάάρρττηητταα  δδεείίγγµµαατταα  
 

Για να µελετήσουµε την ύπαρξη σχέσης ανάµεσα σε δύο ποιοτικές µεταβλητές, 

χρησιµοποιούµε το Χ2 � test. Για παράδειγµα, έστω ότι θέλουµε να ελέγξουµε αν 

υπάρχει σχέση ανάµεσα στο κάπνισµα και την κατανάλωση αλκοόλ.  

 

ΜΜηηδδεεννιικκήή  υυππόόθθεεσσηη::  οοιι  παρατηρηθείσες συχνότητες είναι ίσες µε τις αναµενόµενες 
συχνότητες (δεν υπάρχει σχέση ανάµεσα στις δύο µεταβλητές). 
έναντι της  
Εναλλακτικής  υπόθεσης: παρατηρηθείσες συχνότητες και οι αναµενόµενες 
συχνότητες διαφέρουν (υπάρχει σχέση). 
 
Όπου    
  

Αναµενόµενες συχνότητες::  Ε = αντιστοιχο οριζοντιο συνολο*αντιστοιχο καθετο συνολο
γενικο συνολο

 

 
 
ΠΠρροοϋϋπποοθθέέσσεειιςς  εεφφααρρµµοογγήήςς  ττοουυ  ΧΧ22  tteesstt..  
1. Όλες οι αναµενόµενες συχνότητες πρέπει να είναι > 1 
2. Οι περισσότερες (80%) να είναι > 5 
 
 
SPSS  

 
Analyze !!!! Descriptive statistics !!!! Crosstabs !!!! Statistics στα πλαίσια rows και 
columns βάζουµε τις µεταβλητές !!!! Chi-square !!!! Continue !!!! Cells !!!! Observed και 
Expected !!!! Continue !!!! Ok 

 
 
 



Κάπνισµα * Κατανάλωση Αλκοόλ Crosstabulation

7 45 52
14,7 37,3 52,0

13,5% 86,5% 100,0%
42 79 121

34,3 86,7 121,0
34,7% 65,3% 100,0%

49 124 173
49,0 124,0 173,0

28,3% 71,7% 100,0%

Count
Expected Count
% within Κάπνισµα
Count
Expected Count
% within Κάπνισµα
Count
Expected Count
% within Κάπνισµα

no

yes

Κάπνισµα

Total

no yes
Κατανάλωση Αλκοόλ

Total

 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square Tests

8,089b 1 ,004
7,076 1 ,008
8,879 1 ,003

,005 ,003

8,042 1 ,005

173

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)
Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
14,73.

b. 

 
 

 

 

 

 

Όταν οι προϋποθέσεις εφαρµογής του Χ2 test δεν ισχύουν το SPSS εµφανίζει 

σηµείωση που το αναφέρει και τότε κοιτάζουµε το Fisher�s exact test για τα 

συµπεράσµατα µας. 

 
 



ΓΓ22..    ΣΣύύγγκκρριισσηη  δδύύοο  πποοιιοοττιικκώώνν  µµεεττααββλληηττώώνν  σσεε  δδύύοο  σσυυσσχχεεττιιζζόόµµεενναα  δδεείίγγµµαατταα 
 

Όταν οι παρατηρήσεις εµφανίζουν κατά ζεύγη αντιστοιχία εφαρµόζεται Χ2 κατά 

ζεύγη (test του McNemar) µε ένα βαθµό ελευθερίας. Για παράδειγµα, έστω ότι θέλουµε 

να διερευνήσουµε αν άλλαξε η συνήθεια των γυναικών ως προς την κατανάλωση αλκοόλ 

πριν και µετά τη δίαιτα. 

 
ΜΜηηδδεεννιικκήή  υυππόόθθεεσσηη::  η συχνότητα των γυναικών που καταναλώνουν αλκοόλ είναι η ίδια 
πριν και µετά τη δίαιτα. 
έέννααννττιι  ττηηςς  Εναλλακτικής υπόθεσης: η συχνότητα των γυναικών που καταναλώνουν 
αλκοόλ διαφέρει πριν και µετά τη δίαιτα. 
 
 
SPSS 
 
Analyze !!!! Descriptive statistics !!!! Crosstabs στα πλαίσια rows και columns βάζουµε 
τις µεταβλητές !!!! Statistics !!!! McNemar !!!! Continue !!!! Cells !!!! Observed και 
Expected !!!! Continue !!!! Ok 
 
 
 

Κατανάλωση Αλκοόλ * Κατανάλωση Αλκοόλ Crosstabulation

44 5 49
30,9 18,1 49,0

89,8% 10,2% 100,0%

65 59 124
78,1 45,9 124,0

52,4% 47,6% 100,0%

109 64 173
109,0 64,0 173,0

63,0% 37,0% 100,0%

Count
Expected Count
% within
Κατανάλωση Αλκοόλ
Count
Expected Count
% within
Κατανάλωση Αλκοόλ
Count
Expected Count
% within
Κατανάλωση Αλκοόλ

no

yes

Κατανάλωση
Αλκοόλ

Total

no yes
Κατανάλωση Αλκοόλ

Total

 
 
 
 
 
 
 



Chi-Square Tests

,000a

173
McNemar Test
N of Valid Cases

Value
Exact Sig.
(2-sided)

Binomial distribution used.a. 
 

 
 
 
 
 
Mail:  alykou@med.uoa.gr  & vavit@med.uoa.gr  


